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1. MOT DE LA PRÉSIDENTE, LIETTE MICHAUD 

Il y a cinq ans, en 2018, j’accueillais quelques femmes 

chez moi qui voulaient fonder une association de 

femmes diplômées des universités dont les activités se 

dérouleraient en français. D’autres réunions ont eu lieu 

chez Frances Hudon. Étant impliquée depuis 2010 dans 

ce mouvement, je savais qu’il fallait que dix femmes 

acceptent de signer une demande officielle afin 

d’obternir une Charte de la Fédération canadienne des 

femmes dilômées des universités, ce qui fut fait (voir page suivante). Et 

l’Association des femmes diplômées des universités Montérégie était 

lancée! Nous avons tenu notre première Assemblée générale annuelle au 

mois de septembre 2018 au Centre des loisirs de Saint-Lambert. Le 

premier Conseil d’administration : Liette Michaud, présidente; Frances 

Hudon, vice-présidente; secrétaire : Hélène (Loulou) Labelle : trésorière : 

Anne-Lise Dupuis. Nous avions passé plusieurs heures à rédiger notre 

mission, notre vision et nos statuts dans le jardin chez Frances au cours de 

l’été. Lydie Olga Ntap, directrice du Musée de la femme à Longueuil, était 

présente et nous avions aussi rédigé une demande de fonds du 

programme « Nouveaux horizons pour aînés » qui n’a pas abouti. 

Infolettre  
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Voir Infolettre juin 2019 dans afdumonteregie.org 
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NOS ACTIVITÉS / LEVÉES DE FONDS DEPUIS CINQ ANS : 

Une première boursière au mois de 

septembre 2019 : bourse 

commémorative Tanya Hudon de 

1000$ remise par sa mère, Nancy 

Hudon, à une finissante de l’école 

secondaire Saint-Edmond de 

Greenfield Park. 

Une soirée Hallowe’en au mois 

d’octobre 2019 au club de golf de 

Saint-Lambert avec Encan silencieux . 

 

Photo prise le 30 mai 2023. 

Frances Hudon à gauche 

avec Linda Sestock, 

présidente du CA du Conseil 

québécois des AFDU. Frances 

est la directrice régionale 

des associations 

francophones. Elle 

s’implique dans plusieurs 

organisations 

communautaires. 
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ANNUELLE 2022-2023 EN MODE 

HYBRIDE À LA MAISON DESAULNIERS LE 15 JUIN 2023 

 

 

La cinquième AGA d’AFDU Montérégie a eu lieu en mode 

hybride à la Maison Desaulniers le jeudi 15 juin.  

Nous avons porté un toast au 5e anniversaire de la fondation du 

groupe! Merci, Mélanie Béland, pour ce don généreux de 

bouteilles de champagne! Les pâtisseries étaient exquises! 

 Les membres du CA ont été réélues par acclamation et ceci a 

reçu l’approbation de l'assemblée car il s'agit d'un troisième 

mandat de deux ans pour la plupart, quand nos statuts stipulent 

deux mandats de suite.  

Les cotisations en 2023-2024 sont les mêmes qu'en 2022-2023.  

Nous avons apprécié la conférence présentée par Estelle Borgia, 

en ligne. Mme Borgia publiera un livre de ses expériences lors 

de dix années en tant que première policière de 1976 à 1986 à la 

Sûreté municipale de Hauterive, dans un monde d'hommes 

hostiles. Merci aussi à sa fille, Karine Trudel qui était présente. 
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Conférencière invitée a l’AGA le jeudi 15 juin 2023 

Estelle Borgia, diplômée policière à 26 ans, mariée avec deux 

enfants en bas âge, en 1976 était la première policière de toute la 

Côte-Nord du Québec (à Hauterive). En 1982, elle est devenue 

sergent et capitaine à l’administration en 1983. 
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Lors de sa première journée en poste, elle a appris que les policiers 

ne l’accueilleraient pas bien et elle a été reléguée au travail de 

bureau pendant les premiers mois. Cependant, après 6 mois, elle 

devenait permanente après avoir terminé sa formation. Les policiers 

se sont livrés à deux jours de grève pour protester son embauche. Ils 

ignoraient même les appels d’urgence. 

Pour terminer sa formation, elle devait voyager à Nicolet, près de 

Trois-Rivières. Il y a 9 heures de route entre Baie-Comeau et Nicolet 

et elle a été obligée de prendre l’autobus pour s’y rendre car ses 

collègues masculins refusaient de faire du covoiturage avec elle. 

Il y avait 87 candidats dans la classe dont 5 femmes. Estelle a porté 

plainte contre un instructeur qui avait dit qu’une femme policière était 

seulement bonne dans la banquette arrière d’une auto-patrouille. La 

Commission des droits de la personne est intervenue et elle a eu 

gain de cause. Ensuite, on a essayé de prolonger sa probation pour 

bloquer son embauche. 

Lors de la prise d’examen pour le poste de sergent en 1982, elle a 

découvert qu’elle avait obtenu la meilleure note mais que le poste 

avait été accordé à un homme qui avait plus d’ancienneté qu’elle. 

Elle a protesté car cela allait contre les critères de sélection. 

 Elle payait des cotisations au Syndicat des policiers mais on ne lui 

permettait pas d’assister aux réunions de 1976 à 1982, car la 

désignation policière ne se trouvait pas dans la convention collective. 

Subséquemment, elle aura été la première secrétaire et la première 

présidente de ce Syndicat. 

Elle a aussi enduré deux jours d’enquête quand on a essayé de 

prouver qu’elle était incompétente mais elle a gagné. 

Elle a quitté les forces policières en 1986, en proie à une dépression 

majeure après son divorce et le départ du seul policier qui l’avait 

soutenue professionnellement. Elle a entrepris une carrière de 

travailleuse sociale. 
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L'Association Femmes et Carrières est une 

jeune association qui s'est donnée pour mission 

d'encourager, soutenir, accompagner et orienter 

les femmes évoluant dans un métier non 

traditionnel… 

Pour se faire connaître, l'Association compte sur 

la publication du livre de la Capitaine Borgia (au 

mois de décembre 2023) et ses apparitions lors de conférences… 

Karine Trudel, sa fille, nous parle de cette association.  

« La capitaine Borgia ne s'était jamais définie comme une féministe 

jusqu'au moment d’effectuer des recherches pour l'écriture de son 

livre... Le recul de plus de 40 ans lui a permis de saisir l'ampleur de la 

misogynie et de l'intimidation dont elle a été victime pendant les 10 

ans où elle a évolué dans les forces constabulaires et renforcer ainsi 

son désir d'aider encore plus de femmes qui ont choisi d'emprunter 

un sentier encore cahoteux. » 
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Vente débarras des 9,10 et 11 juin 2023 par Frances Hudon 

 

 

 

JOURNÉE DU 10 JUIN (ENTRE 9H30 ET 

18H00) :   

TOTAL DES VENTES: 650$  

 JOURNÉE DU 11 JUIN (ENTRE 9H30 ET 

16H30) 

TOTAL DES VENTES:485$ 

-à noter : les dons reçus compris dans le 

calcul soit:       

20$ : Jacky Scantland 

20$: Josée Lavigueur 

60$ :  Michelle Sauvé  

GRAND TOTAL: 1,135.00$  

COMMENTAIRES: Les membres bénévoles de cette activité cette année, 

avec mes remerciements à toutes et à tous. 

Patricia Hudon : les deux jours + présente lors des préparatifs le vendredi 

Loulou Labelle: lors des préparatifs du vendredi + samedi matin 

Nicole Tremblay:  les vendredi et samedi matin. 

Diane Tessier: samedi et dimanche matin. 
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Samuel Papageorges: les 4 jours (il n'a pas chargé pour la journée de lundi 

donnant sa journée bénévolement) Merci Sam! 

Laszlo Szigeti: les quatre jours; il a travaillé entre ses obligations.   

 

Première levée de fonds tenue au cours de l’été!  

SOIRÉE ORIENTALE SOUS LES ÉTOILES LAMBERTOISES – LE 22 

JUIN 2023 – BÉNÉFICE NET : 4525,04$ 
 

Cet événement devait avoir lieu au 

club de golf de Saint-Lambert 

avant la pandémie mais les 

mesures sanitaires l’interdisaient 

après la déclaration de 

l’Organisation mondiale de la santé 

au mois de mars 2020. Cependant, 

notre organisatrice en chef 

d’événements, Frances Hudon, y 

tenait! Elle a monté un événement 

époustouflant! L’événement a été 

transposé au club de boulingrin de 

Saint-Lambert le 22 juin 2023, la 

journée après le solstice d’été et ce 

fut un succès retentissant! 

Nous avons vendu 80 billets à 70$ chacun pour ce cocktail dînatoire avec 

un traiteur, un service de thé à la menthe, des douceurs du Moyen-Orient 

et de l’Italie, un bar payant et un DJ qui nous a préparé une série de 

pièces évocatrices du Moyen-Orient. De plus, deux commerçantes ont 

exposé leurs produits sur le site et deux chanteuses nous ont ravi avec des 

prestations uniques tandis qu’une danseuse nous a impressionnées. Dans 

le chalet, les convives pouvaient participer à un encan silencieux. Il y a eu 

un tirage pour des prix de présence et un moitié-moitié 
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REMERCIEMENTS :  

de Frances Hudon au nom de toutes les 

membres du CA 

Quel excellent traiteur que Christopher 

Kassab et Simple Gourmet. Merci pour 

ces plats de délicieux humus et ses 

croustilles en gracieuseté!  

Un très grand merci à Mymy Omhedi 

qui nous a soutenu et aidé à trouver 

notamment le pâtissier Mon Secret 

Gourmand. le DJ et Les "Gardiens du 

thé"; à Ekaterina pour le contact avec 

Ozlem, à Diane Tessier et son conjoint Gabriel., à Laszlo Szigeti, Samuel 

Papageorges et Patricia Hudon  qui se sont échinés pour faire de cet 

événement un succès en courant partout (notamment), à la responsable 

de la coordination de l'encan silencieux Loulou Labelle qui a fait un travail 

magnifique et à notre trésorière Anne-Lise Dupuis, pour la gestion 

comptable des transferts Interac,  ce qui n'est pas une sinécure!! 

Et pour la vente de billets moitié-

moitié (merci à Mélanie pour ce 

permis et à Liette pour le permis 

d'alcool) à un encan silencieux 

intéressant et mené d'une main 

de maître par Loulou Labelle! Ce 

fut diversifié!  

Et Isabelle Poulet, notre députée 

nous a encouragées par des 

achats. Alexandra Mendès aurait 

certainement fait la même chose 

mais elle était retenue à Ottawa. 

Elle était représentée par sa 

conseillère Fadima et une 

collègue. Merci à la députée 
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Sherry Romanado pour son don. Notre mairesse, Pascale Mongrain était 

présente également,  

Notre membre associé et ami Dominique Lebeau était absent mais un 

grand merci pour son soutien en nous prêtant son système électronique 

pour notre DJ Mina qui fut fantastique! Dom était retenu au Marché 

Fermier. 

Merci à notre chanteuse 

d'origine turque Ozlem Gibeau 

qui nous a enchantés, 

accompagnée aussi par Ekaterina 

Lavrentyeva, ma super voisine et 

membre de SOS Ukraine. Ozlem 

Gibeau est co-propriétaire de la 

boutique Savonnerie Olivier au 

664 Av. Victoria, Saint-Lambert,  

On a eu la présence de Carmen 

Popescu de l’Atelier / Boutique 

NEMRAC du 12 Boulevard 

Desaulniers, Saint-Lambert  et 

ses belles créations et  qui nous a 

offert des certificats cadeaux.    

Merci à nos membres associés, Max Dubois de l'Échoppe des fromages 

pour son plateau de fromages et Wesner Charles d'Alimentari Sud sur 

Saint-Denis pour ses pâtisseries délicieuses et à Myriam Nouira et Anis 

Aloui de la Pâtisserie Mon Secret Gourmand au 1410 Boul De Rome, 

Brossard, pour les délicieuses "Perla" et les cartes cadeaux. 

Merci à Élise Ayoub de "Studio de Danse C "pour sa performance.  Les 

cours offerts sont donnés au centre des loisirs de la ville de Saint-Lambert. 

Un grand merci à nos nombreux commanditaires participants soit à 

l'encan ou en prix de présence : Philippe Desmarais IGA, Librairie Le 

Fureteur, Les Éditions Fides, Carolynn Collette de Dorlottine et le peintre 

Michel Girouard, Valerie Kordonourys de la Boutiquaire et Maison Privée 
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sur Victoria, Simon de la Mie Goudène, Kevin Quang Tran de Printemps & 

Kev et Le Club de Golf de Saint-Lambert. . 

Merci à nos membres bénévoles: Loulou, Diane et son conjoint Gabriel, 

Ginette, Patricia, Samuel, Laszlo, Pierrot, Anne-Lise et Mélanie, Bobby, 

Audrey, Jocelyne et plein de gens qui nous ont donné un coup de main. 

Merci à mon beau-frère Ahmed Trabelsi qui accueillait les gens. Merci aux 

membres qui nous ont donné des objets pour l'Encan dont Hugues 

Létourneau, Christiane Trabelsi et Peggy-Anne Morency. Et merci au 

gagnant du moitié-moitié, Alfonso Lombardi, mari de notre trésorière 

Anne-Lise Dupuis, qui a généreusement donné ses gains à l'AFDU. Merci 

beaucoup pour ton geste et ta générosité.       

Le CA remercie enfin tous les gens qui nous ont acheté des billets et 

offerts des dons pour nos bourses de persévérance scolaire. C'est grâce à 

leur participation si nous parvenons à remplir notre mission 

Le CA, la coordonnatrice de l'événement 

et sa présidente, Liette Michaud, qui a 

accueilli les participants, remercient 

particulièrement le Club de boulingrin 

(dont la présidente est membre et la VP 

membre associée) de nous avoir donné 

accès au magnifique club. Merci à Anne 

Morissette, aux bénévoles et aux 

membres de son CA de nous avoir 

soutenues pour mettre en place 

l'organisation. C'est un club et des 

membres qui ont le cœur sur la main et 

Saint-Lambert a de quoi être fière. 

N'oubliez pas, vous pouvez en tout temps verser un don par virement 

Interac à : afdumonteregie@gmail.com 
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Remerciements de Diane Tessier, directrice des bourses : 

Un merci à Mme Alexandra Mendès qui nous a remis pour la 

3ième année consécutive une bourse de 500$. Mme Fadima 

Diallo, conseillère en relations avec la communauté, était 

présente le 22 juin à notre Soirée orientale. Elle représentait 

madame la députée Mendès.  

D’ailleurs, lors de cet événement, Mme Catherine Brigden, 

directrice de bureau, a représenté madame la députée fédérale 

Sherry Romanado, qui nous a remis une commandite. 

Finalement, madame la députée Isabelle Poulet était de 

l’événement et a profité de l’encan silencieux. Madame la 

mairesse de Saint-Lambert, Pascale Mongrain, était aussi de 

l’événement. 

 

Rapport du comité des bourses – Diane Tessier 

Grâce à la générosité de nos députés.es nous avons pu remettre de 

nouvelles bourses de 500$ chacune en mai et juin. 

Merci à Ian Lafrenière, député provincial de Vachon. 

Merci à Isabelle Poulet, députée provinciale de Laporte. 

Merci à Sherry Romanado, députée fédérale de Longueuil/Charles-

Lemoyne. 

Merci à Alexandra Mendès, députée fédérale de Brossard/St-Lambert. 
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Voici maintenant la liste des heureuses boursières :  

• De l’École de Joaillerie de Montréal : à gauche sur la photo, 

Abigaëlle Gauthier et à droite, Edith Plourde.  

 

 

 

• De l’École secondaire Antoine-Brossard (remise pour la 

1ère fois cette année) : Frédérique Bourgeoys et Michelle Glory 

Tchana Soh. 

• De l’École secondaire Mgr-Parent de Saint-Hubert : Laurie 

Lessard et Jannat Mikou. 

• De l’École secondaire St-Edmond de Greenfield Park : 

aucune candidate n’a été retenue cette année. 

C’est toujours avec plaisir que nous allons remettre ces bourses 

pour soutenir la persévérance scolaire de filles et de femmes de 

tout horizon! 
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Mai 2023 

Conseil du statut de la femme 

Désignation de la création du Conseil du statut de la femme 

à titre d’événement historique 

Le 23 mai dernier, la création du Conseil du statut de la femme a 

été désignée comme événement historique, en vertu de la Loi 

sur le patrimoine culturel. C’est le ministre de la Culture et des 

Communications, M. Mathieu Lacombe, qui en a fait l’annonce 

officielle, alors que l’année 2023 marque les cinquante ans 

d’existence du Conseil. Une reconnaissance inestimable et 

hautement symbolique, qui souligne de manière forte et durable 

sa contribution au changement social et à la progression 

constante des droits des femmes au Québec. 

Créé le 6 juillet 1973 lors de la sanction du projet de loi numéro 

63 qui avait été présenté l’année précédente à l’Assemblée 

nationale par Mme Claire Kirkland-Casgrain, le Conseil, en 

collaboration avec les groupes de femmes, a été en première 

ligne dans la promotion du principe de l’égalité entre les femmes 



16 
 

et les hommes ainsi que dans la mise en œuvre de plusieurs 

mesures sociales en faveur des femmes. 

Fort de son triple mandat d’étude, de consultation et 

d’information, le Conseil contribue sans relâche au savoir et à la 

connaissance sur la condition des femmes, et place la défense 

de leurs droits au cœur de sa mission. Par la rigueur et la 

pertinence de ses recherches, de ses analyses et de ses 

interventions publiques, mais aussi par la diversité de ses outils 

d’information publique, le Conseil enrichit la réflexion collective, 

et participe à l’instauration de meilleures politiques publiques 

pour les femmes. Des politiques souvent d’avant-garde, qui 

constituent une source d’inspiration ailleurs dans le monde. 

Publié dès 1979 par le Conseil, le magazine Gazette des femmes 

met de l’avant les avancées et les réussites des femmes, tout en 

soulignant les défis et les obstacles auxquels elles font face, et 

ce, dans toutes les sphères de la société. Véhicule privilégié de 

transmission des valeurs d’égalité et de justice sociale, le 

magazine, avec ses thèmes mensuels, traite l’actualité sous un 

angle féministe, nuancé et rigoureux afin de susciter la réflexion, 

le débat d’idées et la mise en œuvre d’actions favorables à 

l’atteinte de l’égalité. 

« Cinquante ans après sa création, le Conseil du statut de la 

femme marque l'histoire à nouveau. Le Conseil est fier d'enrichir 

aujourd'hui le patrimoine culturel québécois d'une voix pérenne 

en faveur de l'égalité entre les femmes et les hommes, et 

d'inscrire à la mémoire collective son engagement pour une 

société équitable et inclusive. Une occasion inestimable de 

réaffirmer notre attachement à un Québec fier de ses valeurs, à 

un Québec qui a l'égalité à cœur. » - Me Louise Cordeau C. Q., 

présidente du Conseil du statut de la femme 
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CONSEIL D’ADMINISTRATION – AFDU MONTÉRÉGIE 2023-2024 

 

Liette Michaud, présidente      514-914-3038 

Frances Hudon, vice-présidente 

Anne-Lise Dupuis, trésorière  

Diane Tessier, directrice des bourses et liaison communautaire 

Monique Sirois-Kelly, directrice des résolutions et liaison FCFDU 

Patricia Hudon, administratrice – adhésions - événements 

Jocelyne Désilets, directrice des nominations 

Me Mélanie Béland, administratrice 

 

NOUS SOMMES À LA RECHERCHE D’UNE SECRÉTAIRE POUR PRENDRE 

DES NOTES DURANT NOS RÉUNIONS ET MONTER UN COMPTE-RENDU!!! 

 

Vous lisez cette Infolettre et voulez devenir membre de l’Association des femmes 

diplômées des universités - Montérégie? 

Remplir le formulaire sur le site Internet de l’AFDU : 

https://afdumonteregie.org/devenir-membre/  

De façon évolutive, nos collectes de fonds permettre d’offrir des bourses à des 

étudiantes poursuivant des études dans des programmes collégiaux techniques 

et préuniversitaires tout comme à des étudiantes de programmes secondaires, 

de formation professionnelle et de formation continue. 

Des activités auxquelles sont conviées les membres sont organisées tout au long 

de l’année et favorisent le réseautage. L’Association est affiliée à une fédération 

pancanadienne (FCFDU) – fcfdu.org et à une fédération internationale (GWI – 

Graduate Women International dont le siège social est à Genève, Suisse) – 

gwi.org  

Nous sommes des membres également, au niveau provincial, du Conseil 

québécois des AFDU et au niveau régional, nous sommes membre (organisme) 

de l’Instance régionale de concertation en persévérance scolaire et réussite 

scolaire de la Montérégie (IRCM). Nous soulignons les Journées pour contrer les 

violences faites aux femmes (12 jours en novembre et décembre) et la Journée 

internationale pour les droits des femmes (le 8 mars). 

Au niveau local, nous siégeons à la Table de concertation des organismes 

communautaires de Saint-Lambert. 

Coût de l’inscription : 
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100 $ (inscription annuelle) que vous pouvez payer en 4 versements* 

50 $ (étudiante) payable en 4 versements 

25 $ (membre associée – faisant partie d’une autre AFDU) 

50 $ (membre associé masculin) 

200  (membre corporative et corporatif) 

Note : il n’est pas nécessaire d’être titulaire d’un diplôme universitaire pour faire 

partie de l’AFDU Montérégie. Vous payez en faisant un Virement Interac à 

l’adresse courriel afdumonteregie@gmail.com  

*Si vous n’avez pas encore déjà payé votre cotisation, le renouvellement est dû 

le 1er mai 2023. Merci! Vous pouvez payer en quatre versements, si vous le 

désirez avant le 30 décembre 2023. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064346362767 

Crédits : 

Rédactrices :  Liette Michaud, Diane Tessier, Frances Hudon 

Photos : Liette Michaud, Patricia Hudon, SSUWC 

Éditrice :  Liette Michaud  

 

POUR CONSULTER NOTRE SITE INTERNET :  

https://afdumonteregie.org/ 
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