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No 38 – MARS 2024 

1. MOT DE LA PRÉSIDENTE – LIETTE MICHAUD 

 Le 8 mars, Journée internationale des droits des femmes, 

nous invitions les membres d’AFDU Montérégie et les 

membres du Conseil des aînés de Saint-Lambert au 

visionnement du documentaire Marcelle Ferron de l’ONF 

(Monique Couillère) à la Maison Desaulniers. Née en 1924, 

les admirateurs et admiratrices de l’artiste fêtent son 

centenaire tout au long de 2024.  Qui était-elle? « Femme 

rebelle, peintre solitaire, artiste farouchement 

indépendante, mais aussi personnage public haut en couleur, 

engagé depuis 40 ans dans des polémiques retentissantes chaque fois que sont en 

cause la liberté de l'artiste ou celle de la femme, la justice ou l'égalité sociale ». Elle 

était une des femmes signataires du Refus global, ce document qui est reconnu 

comme le texte phare de la modernité du Québec, un manifeste contre une 

structure sociale très fermée.  

Dans un article paru dans La Gazette des femmes en 

1998, Jeanne Morazain écrit ceci : « Au départ, Paul-

Émile Borduas s’est opposé à ce que les femmes 

signent le Refus global. Pourtant, elles étaient sept à 

contribuer à part entière à ce mouvement de 

libération de la Grande Noirceur. Par chance, l’esprit 

progressiste aidant, elles ont pu apposer leur griffe 

au bas du manifeste incendiaire publié en 1948. Déjà 

que très peu d’hommes osaient encore défier le 

moule du conservatisme qui asphyxiait la création, 

imaginez pour ces femmes! Il leur a fallu du courage, 

beaucoup de courage, pour dénoncer ouvertement 

la société du Québec des années 40. » « Les femmes subissaient de fortes 

pressions pour se conformer aux modèles de comportement traditionnels de 
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l’épouse et de la mère, intériorisés à la suite de longues années de 

conditionnement. Vouloir y échapper posait d’énormes difficultés. » (Patricia 

Smart, professeure de littérature québécoise à l’Université Carleton d’Ottawa, 

auteure de Les femmes du Refus global, publié chez Boréal.) 

On doit à Marcelle Ferron les 

verrières de la station de 

métro Champ-de-Mars à 

Montréal. 

Si cela vous intéresse, vous 

pourrez visionner un autre 

documentaire :  Les Enfants de 

Refus global, un film 

documentaire réalisé par 

Manon Barbeau, produit par 

Éric Michel (ONF). Il est sorti en 1998 à l'occasion du cinquantième anniversaire du 

lancement du manifeste Refus global. 

Et puis, AnaÏs Barbeau-Lavalette, fille de Manon Barbeau, a publié “La femme qui fuit” 

(2015) : premier ouvrage du cycle « Femmes », un roman qui explore le destin d’une 

femme en quête de liberté. Il a été très bien accueilli par la critique. 

 

Le 8 mars 2024 : le film « Marcelle Ferron » retient notre attention; 

Le visionnement a été suivi par une période d’échanges pendant 

laquelle on a exprimé l’idée de la vulnérabilité des acquis des 

femmes et de la nécessité de rester vigilantes. 
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Nouvelles boursières  
texte de Diane Tessier, directrice des bourses 

 

Voici de nouvelles boursières au Centre de formation 

professionnelle Pierre-Dupuy. En effet, le vendredi 1er mars nous 

remettions deux bourses de 500$ grâce à la générosité de Simon 

Déry (SSR Construction). Nous avons eu le plaisir de rencontrer nos 

lauréates.  

 

 
 

Tout d’abord Merlyn, âgée de 36 ans, mère de 4 enfants qui ont entre 5 et 

11 ans et qui a eu le courage de revenir dans le milieu scolaire après 11 

années consacrées à sa famille. Elle a choisi le DEP en carrelage car elle est 

une personne très active qui aime le travail manuel. Merlyn est consciente 

qu’elle doit apprendre à son rythme même si c’est parfois difficile de ne 

pas se comparer. Cependant elle garde son esprit positif même lorsqu’il y 

a des difficultés.  La bourse lui permettra de s’acheter des outils afin de 

bien démarrer dans cette nouvelle profession. Félicitations Merlyn! 

Chloé, âgée de 26 ans, croit être le parfait exemple de persévérance à 

travers son parcours scolaire. Après 4 ans à l’université, elle a travaillé 
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dans le domaine choisi mais a constaté que le métier ne lui convenait 

plus. Elle s’est alors inscrite dans la formation de charpenterie-menuiserie.  

Malheureusement ses années universitaires l’avaient rendue assez 

sédentaire et elle avait perdu sa forme physique. Elle a donc entrepris un 

programme d’entraînement assez rigoureux pour lui permettre de 

retrouver force et endurance; qualités que le métier exige. Pour ce faire, 

elle s’entraîne tous les matins dès 5 heures et ce, pour une durée 

d’environ 1 heure. Ensuite, elle doit faire 50 km de route, soit 45 minutes 

pour se rendre à l’école. Puis les cours commencent à 8 heures. Et ce n’est 

pas fini… Tous les soirs après l’école elle travaille 5 heures et ce, 5 soirs par 

semaine cumulant un total de 25 heures avec un emploi assez demandant 

physiquement.  

Chloé cumule un nombre minimal d’absence et même s’il y a des matins 

où c’est plus difficile de se lever tôt et d’avoir la motivation de continuer 

ses longues journées. Elle fait preuve de discipline et de persévérance jour 

après jour. La bourse l’aidera à réduire ses heures de travail afin de se 

concentrer sur sa formation et d’être en pleine forme sur les chantiers. 

Oui, Chloé tu es persévérante et nous te félicitons. 

  

Talent de Nora 

Dans l’Infolettre de février je vous ai présenté nos 8 lauréates du Cégep 

Édouard-Montpetit. Une de celles-ci, Nora, démontre un talent reconnu 

pour la création de poèmes. Voici donc un de ceux-ci dans lequel elle 

laisse voir ses souffrances de façon unique et sincère. (Reproduit avec sa 

permission). 

Trouble 

 

Les nombres m’avalent 

 

Les peurs m’assaillent 

Parce que l’erreur 

Est ma pire frayeur 
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Coincée dans ce long tunnel 

Une voix me dicte 

Avec écho 

Des rituels 

À l’infini 

 

Je suis en transe 

Depuis toujours 

Et à jamais 

C’est une sentence 

Comme si j’étais 

Une criminelle 

 

On dit que la fin 

Justifie les moyens 

Je dis que mes peurs 

Justifient ma douleur 

Ma lenteur 

                   Ma fureur 

                                    Ma noirceur 

                                                         Ma torpeur 

 

La mélancolie 

Je la connais trop bien 

Mutilée 

C’est ce que je suis devenue 

 

On rit des obsessions 

Comme si c’était une belle expression 

Je dis de mes obsessions 

Qu’elles sont ma pire prison 

 

Ma maladie mentale 

M’avale 
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Pendant que j’avale 

Mes capsules expérimentales 

 

Troublée 

J’étais 

Je suis 

Je serai 

 

Nora est une grande voyageuse. Elle espère plus tard découvrir le 

monde entier. Aussi perturbée soit-elle, Nora se passionne aussi 

pour l’écriture. Elle aspire à écrire de nombreux ouvrages qui 

émouvront les lecteurs. 

 

L’Hymne au printemps 
 

Encore une fois, une de nos levées de fonds/événement obtiendra 

un vif succès. 

 

Tout d’abord, cette soirée festive met de l’avant nos boursières. 

Édith Plourde en joaillerie, Kaëlla Sylvain-Néron en musique, Nora 

Rhilal-Gagnon en poésie, Marcelline Youmo Kapmouo et Leen 

Alnakoula en témoignages. 

 

Pour ce qui est de l’auteur Jean-François Sénéchal, en plus de son 

parcours littéraire, il nous informera de ses nouveaux projets. 

Isaac Bensoussan nous interprétera des chansons de Serge Reggiani, 

de Jean Ferrat, d’Yves Montand, de Léo Ferré, de Félix Leclerc et de 

Michel Rivard. Quel beau répertoire! 

Ce sera une très belle soirée! 
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CONSEIL D’ADMINISTRATION – AFDU MONTÉRÉGIE 2023-2024 

 

Liette Michaud, présidente    514-914-3038 

Frances Hudon, vice-présidente 

Anne-Lise Dupuis, trésorière  

Audrey Dupont, secrétaire 

Diane Tessier, directrice des bourses et liaison communautaire 

Monique Sirois-Kelly, directrice des résolutions et liaison FCFDU 

Patricia Hudon, administratrice – adhésions - événements 

Jocelyne Désilets, directrice des nominations 

Me Mélanie Béland, administratrice 

 

Deux nouvelles membres se joignent au CA : 

Marianne Desrochers et 

Claudie Jacoby 

 

BIENVENUE! 

 

Vous lisez cette Infolettre et voulez devenir membre de l’Association 

des femmes diplômées des universités - Montérégie? 

Remplissez le formulaire sur le site Internet de l’AFDU : 

https://afdumonteregie.org/devenir-membre/  

 

De façon évolutive, nos collectes de fonds permettre d’offrir des 

bourses à des étudiantes poursuivant des études dans des 

programmes collégiaux techniques et préuniversitaires tout comme 

à des étudiantes de programmes secondaires, de formation 

professionnelle et de formation continue. 

Des activités auxquelles sont conviées les membres sont organisées 

tout au long de l’année et favorisent le réseautage. L’Association est 

affiliée à une fédération pancanadienne (FCFDU) – fcfdu.org et à 
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une fédération internationale (GWI – Graduate Women 

International dont le siège social est à Genève, Suisse) – gwi.org  

Nous sommes des membres également, au niveau provincial, du 

Conseil québécois des AFDU et au niveau régional, nous sommes 

membre (organisme) de l’Instance régionale de concertation en 

persévérance scolaire et réussite scolaire de la Montérégie (IRCM).  

 

Nous soulignons les Journées pour contrer les violences faites aux 

femmes (12 jours en novembre et décembre) et la Journée 

internationale pour les droits des femmes (le 8 mars). 

 

Au niveau municipal, nous siégeons à la Table de concertation des 

organismes communautaires de Saint-Lambert. 

 

Coût de l’inscription : 

100 $ (inscription annuelle) que vous pouvez payer en 4 

versements* 

50 $ (étudiante) payable en 4 versements 

25 $ (membre associée – faisant partie d’une autre AFDU) 

50 $ (membre associé masculin) 

200$  (membre corporative et corporatif) 

Note : il n’est pas nécessaire d’être titulaire d’un diplôme 

universitaire pour faire partie de l’AFDU Montérégie. Vous payez en 

faisant un Virement Interac à l’adresse courriel 

afdumonteregie@gmail.com  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064346362767 

https://afdumonteregie.org/ 
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