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No 40 – MAI 2024 

1. MOT DE LA PRÉSIDENTE – LIETTE MICHAUD 

 OYEZ! OYEZ!  

Vous êtes convoquées à notre Assemblée 

générale annuelle qui se tiendra le mardi 18 juin 

à 19 h au chalet du Club de boulingrin de Saint-

Lambert, au 662 avenue Oak, Saint-Lambert (QC) 

J4P 2R6. Conférencière : Mélanie Loisel 

Nous avons besoin d’un quorum sans quoi la réunion ne 

peut pas avoir lieu. Afin d’être reconnue à titre 

d’organisme communautaire par une municipalité, nous devons soumettre 

nos États financiers en bonne et due forme tels qu’adoptés par nos membres, 

alors c’est essentiel que vous y soyez. 

C’est une occasion de résumer les activités de l’année précédente, c’est-à-

dire du 1er mai 2023 au 30 avril 2024 et d’adopter le programme de l’année 

2024-2025 au moyen de rapports rédigés par des membres du Conseil 

d’administration. De plus, c’est une occasion de se réunir en présentiel et 

d’apprendre à se connaître davantage. Enfin, c’est une réunion qui témoigne 

de notre souci de livrer une reddition de compte à nos donatrices et 

sympathisantes. Notre directrice des bourses fait également le bilan des 

bourses d’études octroyées au cours de l’année. Alors, au-delà des 

considérations financières, nous réaffirmons notre mission première : 

d’appuyer la persévérance scolaire des femmes de tous horizons.  

 

 

CONFÉRENCIÈRE INVITÉE À L’AGA – MÉLANIE LOISEL 

 

Association des femmes diplômées des universités Montérégie 

INFOLETTRE 
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Mélanie Loisel, à droite 

dans la photo, au 

lancement de son livre "Ils 

vivent le siècle, des 

hashtags aux révolutions". 

« Ce livre met la lumière 

sur des hommes et des 

femmes courageux pour 

comprendre les enjeux de 

ce début de 21e siècle 

pour le moins chaotique, 

mais qui ne doit pas nous 

empêcher de perdre 

espoir pour un monde 

plus égalitaire, plus libre, 

plus respectueux des droits humains et pour un monde en paix. Vivement un 

cessez-le-feu à Gaza, en Ukraine, au Soudan, en RDC, au Mali et ailleurs dans 

le monde. » 

Date de sortie : 18 mars 2024 

Langue :   Français 

Éditeur :   DE L'AUBE 

Collection :  Monde en cours. Essais 

Catégories;   Essais / Sciences sociales   

Nombre de pages; 438 pages 

 

Le chalet du Club de boulingrin - Stationnement gratuit 
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2. AGA DU CONSEIL QUÉBÉCOIS DES AFDU LE 27 AVRIL 2024 

 

Je remercie Debbie Christiansen-Stowe de l’AFDU Québec pour les photos 

tirées de leur Infolettre du mois de mai et pour la description de l’AGA. 

Je la cite : « Le Montreal Lakeshore University Women's Club (MLUWC) a 

accueilli l'assemblée générale annuelle du Conseil québécois des AFDU / 

Quebec Council of CFUW clubs le samedi 27 avril à Pointe Claire, Québec. Des 

représentantes des quatre clubs anglophones (University Women’s Club of 

Montreal, Sherbrooke & District University Women’s Club, South Shore 

University Women’s Club, Montreal Lakeshore University Women's Club) et des 

deux clubs francophones (AFDU Montérégie, AFDU Québec) étaient présentes. 

La matinée a été consacrée aux affaires internes. Pendant cette matinée, 

chacune des présidentes, ou leur représentante, a présenté un résumé des 

activités de son association au cours de l'année écoulée. Chaque rapport 

abordait cinq thèmes principaux : adhésion, visibilité, défense des causes, 

bourses d'études et viabilité. 
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(Vêtue de noir, Linda Sestock, la présidente du Conseil) 

Adhésion 

À présent, les six clubs comptent 399 membres. Leur taille varie de 22 membres 

(AFDU Québec) à 175 membres (MLUWC). Bien que la plupart des associations 

aient attiré quelques nouvelles membres cette année, le recrutement est un défi 

majeur tant à l'échelle provinciale que nationale. 

Visibilité 

Toutes les associations font connaître leurs activités par le biais de leurs bulletins 

d'information, de leurs sites web et des médias sociaux. La plupart travaille avec 

des organisations locales pour soutenir les membres vulnérables de leur 

communauté (refuges pour femmes, adolescents sortant d'une famille d'accueil, 

pauvreté, sans-abri, etc.). 

Bourses d’études 

Tous les groupes déploient des efforts considérables pour recueillir des fonds 

destinés aux programmes de bourses d'études. Le programme de chaque 

association diffère. Alors que la majorité des bourses de l'AFDU Québec sont 

attribuées à des femmes étudiant à l'Université Laval, d'autres clubs ont choisi 

de financer des étudiants, hommes et femmes, à différents niveaux d'éducation, 

de l'école secondaire à l'université, en passant par le CEGEP et les programmes 

techniques. AFDU Québec, Sherbrooke & District et UWCM ont des Fondations. 
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Défense des causes 

Le comité de défense des causes du Conseil du Québec, au sein duquel AFDU 

Montérégie n’a pas de représentante, a passé une bonne partie de l'année à 

rechercher les raisons pour lesquelles il y a une grave pénurie de médecins 

omnipraticiens au Québec. Les médecins sont soumis à des restrictions quant à 

l'endroit où ils peuvent exercer et doivent consacrer un pourcentage de leur 

temps à travailler dans un hôpital, un établissement de soins de longue durée 

et/ou une clinique sans rendez-vous, en plus de leur cabinet. 

 Les médecins omnipraticiens sont également beaucoup moins bien payés que 

les spécialistes. En outre, environ 70 postes d'internes en médecine familiale ne 

sont pas comblés au Québec chaque année.  

En collaboration avec le Conseil des femmes de Montréal, des lettres ont été 

envoyées aux quatre facultés de médecine (Montréal, McGill, Sherbrooke, Laval) 

ainsi qu'au ministre de la Santé et aux porte-paroles de l'opposition en matière 

de santé à l'Assemblée nationale, pour les prier d'insuffler aux étudiants en 

médecine la confiance et l'importance de cette spécialité essentielle dans notre 

société. 

Viabilité 

Le Québec est représenté à la FCFDU par Linda Sestock, présidente du Conseil 

du Québec/VP Québec, et deux directrices régionales, Frances Hudon (DR-

française) et Judy Hobbs (DR-anglaise). Ces trois femmes terminent leur premier 

mandat de deux ans. Frances et Judy ont toutes deux exprimé leur intérêt à 

renouveler leur mandat, Linda démissionnera du conseil provincial et présentera 

sa candidature pour succéder à Joy Hurst à la présidence nationale de la 

FCFDU pour 2024-2026. Les candidatures sont donc ouvertes pour le poste de 

présidente du Conseil du Québec/VP Québec. Si vous êtes intéressée, veuillez 

contacter lsestock@royallepage.ca. 

 

Affaires nouvelles 

Les affaires nouvelles abordées lors de l'AGA provinciale comprenaient une 

augmentation de la portion des frais d'inscription annuels qui servira à soutenir le 

Conseil québécois en 2024-2025 (augmentation de 2 $/membre à 3 $/membre). 

Nous avons également approuvé le versement de 1000 $ à Judy Hobbs, DR-

anglaise, pour l'aider à défrayer les coûts de sa participation à l'AGA de la 

FCFDU qui se tiendra à Edmonton en juillet. Frances Hudon, DR-française, ne 

pourra pas assister à la réunion et n'aura donc pas besoin d'aide financière. 

 

mailto:lsestock@royallepage.ca
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Le Conseil du Québec a un nouveau site web https://www.cfuw-fcfdu-qc.org/ 

La webmestre est à la recherche de commentaires pour améliorer le site. Les 

commentaires constructifs peuvent être envoyés à majoremma101@gmail.com 

Deborah Dimitruk (présidente de Sherbrooke & 

district) collabore avec l’association UCC de la région 

d'Ottawa (Ukrainian Canada Congress) à un projet 

intitulé Pieces for Peace (Pièces pour la paix). Elle a 

demandé aux participantes à la réunion de lui fournir 

des carrés de tissu (d’au moins 18 po x 18 po) avec 

des images représentant la paix (signe de la paix, 

colombe, Lennon) ou d'autres oeuvres d'art facilement 

transportables qui peuvent être affichées sur la Colline 

du Parlement à Ottawa lors de la Journée internationale de la paix, le 21 

septembre 2024. Pour plus d'informations, contactez 

deborah.dimitruk@gmail.com. 

Conférencière 

Après le lunch, les participantes à 

la réunion ont assisté à une 

présentation de Dianea Carroll 

Philips, membre du MLUWC, qui 

est l'une des principales 

éducatrices en STIM (sciences, 

technologies, ingénierie et 

mathématiques) de l'espace au 

Québec. Depuis 25 ans, grâce à 

son association avec le Johnson 

Space Center à Houston, au 

Texas, Madame Philips agit 

comme ambassadrice mondiale 

en éducation spatiale. 

Elle est également présidente 

bénévole de l'éducation au 

musée de l’Aviation de Montréal. 

 

 

 

https://www.cfuw-fcfdu-qc.org/
mailto:majoremma101@gmail.com
mailto:deborah.dimitruk@gmail.com
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Séances à venir 

La réunion d'automne du Conseil québécois des AFDU sera organisée par le 

University Women’s Club of Montreal (UWCM) le 26 octobre 2024 et le South 

Shore University Women’s Club (SSUWC) nous accueillera à l’AGA 2024-25 du 

Conseil le 26 avril 2025. Les rapports et les procès-verbaux de l'assemblée 

générale annuelle de 2024 et des AGA précédentes sont archivés sur le site web 

du Conseil https://www.cfuw-fcfdu-qc.org/. 

 

3. BOURSES OCTROYÉES AU PRINTEMPS - DIANE TESSIER 

 

Une bonne nouvelle 
L’auteur Jean-François Sénéchal, que nous avons 

reçu lors de l’Hymne au printemps, verra son livre Le 

Boulevard adapté au théâtre. En effet, Le Boulevard 

sera présenté au Théâtre du Rideau Vert du 2 

octobre au 2 novembre prochain avec Nathalie 

Mallette dans le rôle de la mère. La distribution est 

fort intéressante. Nul doute que ce sera un véritable succès! 

 

Remise de bourses 

 

Incroyable mais vrai…depuis sa création en 2018, 

l’AFDU Montérégie a accordé 62 bourses pour un 

total de 43 500$. Nous sommes vraiment fières de ce 

résultat! 
 

Le 29 mai, j’offrirai donnerai 2 bourses de 500$ à l’École de joaillerie 

pour des étudiantes en 2è année. Cette année, l’événement aura lieu à 

la Galerie Noël Guyomarc’h sur St-Laurent à Montréal. Les boursières 

sont Viviane Jodoin et Léa Marotte. Nous les inviterons pour notre 

événement Dégustation vins/fromages à l’automne. 

 

Le 14 juin, il y aura remise lors d’un Gala qui se tiendra à la Co-

cathédrale St-Antoine de Padoue pour l’école secondaire St-Jean-

Baptiste. Les lauréates sont Maude Meunier, étudiante en secondaire 

V et Sara Villemaire qui termine Le Bac. C’est une école secondaire 

spéciale aidant les élèves à compléter leurs études secondaires. Ce 

programme, né du désir de ne pas laisser les jeunes sans diplomation, 

https://www.cfuw-fcfdu-qc.org/
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s’est doté d’un encadrement pédagogique correspondant à de jeunes 

adultes. Il se présente comme une transition adaptée à des études au 

collégial ou en formation professionnelle. C’est un service de premier 

plan, sur mesure qui permet la réussite du plus grand nombre 

d’élèves. 

 

Voici les autres bourses inscrites à notre calendrier de 

remise de bourses de 500$ chacune : 

 
• Le 29 mai; École Hôtelière de la Montérégie, je serai présente 

• Le 7 juin : École secondaire St-Jean-Baptiste, je serai présente 

• Le 7 juin : École secondaire Antoine-Brossard, Mélanie Béland 

remettra les bourses 

• Le 14 juin : École secondaire Gérard-Filion et Le Bac, ce sera 

encore Mélanie Béland 

• Le 12 juin : École secondaire Mgr-Parent, Claudie Jacoby 

remettra les bourses 

• Le 20 juin : École secondaire St-Edmond, ce sera également 

Claudie Jacoby. 

 

Pour ces 8 établissements scolaires, l’AFDU accordera 5 000$ de 

bourses. Les députés.es  Ian Lafrenière, Sherry Romanado, Alexandra 

Mendès et Isabelle Poulet auront généreusement contribué en offrant 

500$ chacun. Dans l’Infolettre d’avril, vous pouviez voir leurs cartes 

d’affaires ainsi que de courts remerciements. Dans cette édition, nous 

remercions Ian Lafrenière. Ce sont des appuis précieux.  Nous les 

remercions. 

  

 

 Ian Lafrenière est le député de la CAQ de 

la circonscription de Vachon et est le 

ministre responsable des Relations avec 

les Premières Nations et les Inuits. C’est 

la 2e année qu’il nous encourage en 

accordant un don de 500$. Nous en 

sommes très reconnaissantes. 
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4. HOMMAGE AUX BÉNÉVOLES DE LA 

CIRCONSCRIPTION DE LAPORTE PAR LA DÉPUTÉE 

ISABELLE POULET LE 18 AVRIL 

 

 
 

Lors de cette soirée qui s’est déroulée au Centre 

multifonctionnelle de la rue Hooper à Saint-Lambert, 

notre directrice des bourses, Diane Tessier, a reçu 

un certificat de reconnaissance bien mérité des 

mains de la députée Isabelle Poulet. Elle est la 

deuxième personne du Conseil d’administration à 

recevoir un hommage au courant de l’année 23-24. 

Frances Hudon a reçu une médaille de l’Assemblée 

nationale de la part de Mme Poulet le 11 décembre 

2023. Nos actions sont valorisées!  
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5. VENTE DE DÉBARRAS – LEVÉE DE FONDS ANNUELLE 

 

Quand s’amène le printemps 

et les journées consacrées aux 

ventes de débarras, notre 

vice-présidente, Frances 

Hudon, se met à l’œuvre! En 

effet, c’est elle qui avait piloté 

notre première vente de 

débarras en 2019 afin de 

recueillir des fonds pour la 

bourse commémorative 

Tanya Hudon offerte à une 

finissante de l’école 

secondaire Saint-Edmond à 

Greenfield Park. Depuis, elle 

récidive avec joie! 

La vente aura lieu les 8 et 9 juin, au 950, rue Oak à Saint-Lambert, 

ou plutôt dans l’entrée asphaltée du triplex qui se trouve sur 

l’avenue LeMoyne entre les rues Oak et Saint-Charles, sur le côté. 

Il y aura une table garnie de légumes et de fleurs à vendre 

provenant d’une ferme locale. Faites le ménage dans vos placards 

et apportez vos « éléphants blancs » chez Frances qui les 

accueillera avec empressement. (450) 672-9778. 

Frances invite les membres d’AFDU à venir faire 
des achats le vendredi soir, en primeur. 
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6. IN MEMORIAM - « Son souvenir sera gaieté et amour » 

 

C'est avec une grande tristesse que 

nous avons appris le décès de notre 

membre et amie, MURIEL CLARKE 

LEMENU. Elle nous a quittés le 6 avril 

2024 à l'âge de 81 ans. 

 

Elle laisse dans le deuil ses enfants, 

ses petits-enfants, ainsi que plusieurs 

parents et amis. 

 

Des représentantes du Conseil 

d’administration et autres membres 

d’AFDU Montérégie étaient présents 

lors de ses funérailles qui ont eu lieu 

le 5 mai à 15 h aux Complexes funéraires Yves Légaré à Longueuil. 

 

À la suite de la cérémonie, tous et toutes étaient conviés à une 

petite réception à même le complexe, offerte à l’image de Muriel, 

afin de célébrer sa vie. Sa grande générosité et sa bonne humeur 

vont rester longtemps dans la mémoire des gens qui l’ont côtoyée. 

 

 

7. Exposition et VENTE DES OEUVRES de JUDY CSUKLY le jeudi 

23 mai @ 18 h, Greenfield Park 

 

Célébration de la VIE de JUDY CSUKLY le samedi 25 mai @ 

14h, St. Lambert United Church, Saint-Lambert 
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Après une pause 

marquée de cinq 

ans, Les Impatients 

sont heureux de 

vous convier à la 4e 

édition de Parle-

moi d’amour Rive-

Sud, qui aura lieu 

du 30 mai au 6 juin 2024 à L'Échoppe des Fromages de Saint-Lambert. Plus 

de 100 œuvres de participant∙es aux ateliers des Impatients, d’artistes de 

la région et de collectionneurs seront exposées cette année. L’argent 

amassé servira à soutenir financièrement les ateliers donnés par Les 

Impatients dans le secteur de la Montérégie. L’événement est d’ailleurs 
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organisé en étroite collaboration avec le CISSS de la Montérégie-Est et le 

CISSS de la Montérégie-Centre. Nous venons en aide aux personnes 

souffrants de santé mentale par le biais de l’art. Vernissage : 30 mai, 17 h 

30 à 21 h. Soirée de clôture et encan crié : 6 juin, 17 h 30 à 21 h. 

 

 

Rappel de CAROLE SIMARD-LAFLAMME 

Pour ne pas oublier de me faire parvenir vos cravates pour le projet Babel. 

En faisant le ménage du printemps… 

Adresse à recevoir sur 

messenger…https://www.facebook.com/carole.simardlaflamme 

Merci! 
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CONSEIL D’ADMINISTRATION – AFDU MONTÉRÉGIE 2023-

2024 

Liette Michaud, présidente  514-914-3038 

Frances Hudon, vice-présidente 

Anne-Lise Dupuis, trésorière  

Audrey Dupont, secrétaire 

Diane Tessier, directrice des bourses et liaison communautaire 

Monique Sirois-Kelly, directrice des résolutions et liaison FCFDU 

Patricia Hudon, administratrice – adhésions - événements 

Me Mélanie Béland, administratrice 

Claudie Jacoby, administratrice 

Jocelyne Désilets, directrice des nominations 

 

Vous lisez cette Infolettre et voulez devenir membre de l’Association des 

femmes diplômées des universités - Montérégie? 

Remplissez le formulaire sur le site Internet de l’AFDU : 

https://afdumonteregie.org/devenir-membre/  

 

De façon évolutive, nos collectes de fonds permettre d’offrir des bourses à des 

étudiantes poursuivant des études dans des programmes collégiaux techniques 

et préuniversitaires tout comme à des étudiantes de programmes secondaires, 

de formation professionnelle et de formation continue. 

Des activités auxquelles sont conviées les membres sont organisées tout au 

long de l’année et favorisent le réseautage. L’Association est affiliée à une 

fédération pancanadienne (FCFDU) – fcfdu.org dont le bureau national est à 

Ottawa et à une fédération internationale (GWI – Graduate Women 

International dont le siège social est à Genève, Suisse) – gwi.org  

Nous sommes des membres également, au niveau provincial, du Conseil 

québécois des AFDU et au niveau régional, nous sommes membre (organisme) 

de l’Instance régionale de concertation en persévérance scolaire et réussite 

scolaire de la Montérégie (IRCM).  

 

Nous soulignons les Journées pour contrer les violences faites aux femmes (12 

jours en novembre et décembre) et la Journée internationale pour les droits 

des femmes (le 8 mars). 
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Au niveau municipal, nous siégeons à la Table de concertation des organismes 

communautaires de Saint-Lambert. 

Coût de l’inscription : 

100 $ (inscription annuelle) que vous pouvez payer en 4 versements* 

50 $ (étudiante) payable en 4 versements 

25 $ (membre associée – faisant partie d’une autre AFDU) 

50 $ (membre associé masculin) 

200$  (membre corporative et corporatif) 

 

Année financière : 1er mai au 31 avril  

 

Note : il n’est pas nécessaire d’être titulaire d’un diplôme universitaire pour 

faire partie de l’AFDU Montérégie. Vous payez en faisant un Virement Interac à 

l’adresse courriel afdumonteregie@gmail.com  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064346362767 

https://afdumonteregie.org/ 

 

Rédactrices :   Liette Michaud, Debbie-Christianson-Stowe, Diane Tessier 

 

Photos : Mélanie Loisel, Club de boulingrin, Debbie Christianson-

Stowe, Complexes funéraires Yves Légaré, Liette Michaud. 

Carole Simard-Laflamme. Les Impatients 
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