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 No 45– NOVEMBRE 2024 

1. MOT DE LA PRÉSIDENTE – LIETTE MICHAUD 

Notre levée de fonds, « Dégustation Vins, Fromages 

& Miels » s’est avérée un franc succès!   

C’était le mercredi 6 novembre à l’Echoppe des 

fromages à partir de 17 h 30 (205, rue Saint-Denis à 

Saint-Lambert). C’était complet! L’événement a eu 

lieu à l’étage dans la Salle de bal de l’Échoppe, une 

salle plus vaste et invitante. Frances Hudon, vice-

présidente, accueillait les convives.  

 

  !  
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Notre maîtresse des cérémonies 

et l’organisatrice hors pair de la 

Dégustation, Diane Tessier, 

directrice des bourses. 

Félicitations Diane! Quelle belle 

soirée! 

 

Diane a monté le programme de 

la soirée et a remercié les 

participantes : « Merci à tous et 

toutes pour l'appui à notre 

mission: encourager la 

persévérance scolaire. Merci à 

nos trois boursières pour leur 

talent et leur parcours scolaire. » 

 

 

Trois boursières montérégiennes de 

l’École de Joaillerie de Montréal : Léa 

Marotte et Viviane Jodoin-Gravel dans la 

photo à gauche et Edith Plourde. 
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« Merci à Monique 

St-Arnaud du 

Vignoble Les 

Murmures pour la 

qualité des vins et de 

la présentation.  

 

Merci à Les Miels 

Liaison de Valérie 

Archambault. Valérie 

ne pouvait être parmi nous mais elle a fourni gracieusement le miel et 

donné toutes les infos sur ceux-ci. » 

 

 

Le propriétaire de l’Échoppe, Max Dubois, nous 

a présenté l’accord des vins, des fromages et 

du miel en faisant quelques commentaires sur 

LE sujet de l’actualité : les résultats de 

l’élection présidentielle aux États-Unis la 

journée précédente. Il a mis l’accent sur la 

solidarité communautaire. AFDU Montérégie 

contribue à réunir des gens dans la joie et la 

générosité lors des événements de ce genre. 

 

 

« Merci à Geneviève Massé de La Tablée des chefs 

pour son exposé passionné. » 

https://www.tableedeschefs.org/fr/ 

La Tablée des chefs a pour mission de nourrir et 

d’éduquer « pour lutter contre l’insécurité 

alimentaire et pour développer l’autonomie 

alimentaire des jeunes. » 

https://www.tableedeschefs.org/fr/
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« Merci à mes collègues Patricia Hudon 

pour l'aide et la présence essentielle au 

bar, Frances Hudon à l'accueil et au 

moitié/moitié (remporté par Joannie 

Dalpé qui a remis son prix à l’AFDU). Merci 

à ma présidente Liette Michaud pour son 

support. »  

 

 

 

Marie-Annick Duhaime et son 

contrebassiste, Alex Bellegarde, ont fourni 

de la musique d’ambiance au cours de la 

soirée. Merci! 

 

 

 

 

 

La présidente de la Fédération 

canadienne des femmes diplômées 

des universités, Linda Sestock (debout 

à droite), était présente ainsi que 

Brigitte Mercier (debout, à gauche), 

une membre et l'attachée politique de 

la députée Isabelle Poulet de Laporte. 

Frances Desaulniers, ancienne 

conseillère de la ville de Saint-

Lambert était des nôtres ainsi que 

Christine Contant (assise), coordonnatrice de la Table des organismes 
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communautaires de Saint-Lambert. AFDU Montérégie en fait partie. 

Soulignons que la députée fédérale de Châteauguay-Lacolle, Brenda 

Shanahan, a envoyé un don ainsi que la mairesse de Longueuil, Catherine 

Fournier et la députée de Brossard-Saint-Lambert, Alexandra Mendès. 

 

2. LA DÉGUSTATION – UN ÉVÉNEMENT QUI ANNONCE LA VENTE 

ANNUELLE DES BOÎTES DE FROMAGES! 

Le « petit plus » 

dans les Boîtes 

cette année, ce 

sera un 

échantillon de 

miel, maintenant 

que nous savons 

comment 

agencer vin, 

fromage et miel : 

un pur délice! 

Commandez 

votre boîte pré-

payée dès 

aujourd’hui. 

Envoyez votre 

virement Interac 

au courriel afdumonteregie@gmail.com en indiquant votre choix de 

40$, 60$ et/ou 80$, le nombre de boîtes et vos coordonnées. La date 

limite est le 10 décembre pour l’envoi de commandes.  Le ramassage se 

fera à l’Échoppe des fromages le vendredi 20 décembre de 10 h à 18 h 

30  et le samedi 21 décembre de 10 h à 17 h. (Paiements par chèque 

acceptés aussi auprès d’une membre du CA ou envoyés au 615, av. 

Mercille, Saint-Lambert J4P 2M1.) La vente de fromages représente 

notre levée de fonds principale. Parlez-en à vos amies et à votre 

mailto:afdumonteregie@gmail.com
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parenté! Aidez-nous à poursuivre ce qui est train de devenir une 

tradition des Fêtes qui soutient la persévérance scolaire! 

 

3. La campagne annuelle des 12 jours d’action pour 

contrer les violences faites aux femmes. 

La campagne 12 jours d’action contre les violences faites aux femmes 

mobilise les centres de femmes du Québec et d'autres acteurs pour 

éliminer les violences genrées. Elle se déroule du 25 novembre au 6 

décembre chaque année en parallèle à la campagne internationale 16 Jours 

d’activisme contre la violence basée sur le genre à l’égard des femmes et 

des filles. 

 

 

Au mois de décembre 2020, nous avions organisé une manifestation 

devant l’Hôtel de ville de Saint-Lambert avec quelques membres du 

groupe CFUW South Shore pour souligner le 6 décembre, Journée 

nationale de commémoration et d’action contre les violences faites aux 

femmes. C’était une action collective où les masques décorés que nous 

portions témoignaient des souffrances vécues. Bien sûr, la 

commémoration de la tuerie à l’École Polytechnique de Montréal en 1989 

nous interpelle particulièrement.  L’année passée, nous avions organisé 

une veillée devant l’Hôtel de ville illuminée en orange.  
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4. De la couleur contre la douleur 

Au centre multifonctionnel de Saint-Lambert, du 

28 nov. au 01 déc. 2024 

Du 28 novembre au 1er décembre, le collectif Artistes de cœur présente la 

15e édition de l’exposition De la couleur contre la douleur. 

Les artistes vous convient à leur vernissage le jeudi 28 novembre de 18 h à 

21 h. 

Horaire de l’exposition : 

Vendredi 29 novembre : 13 h à 21 h 

Samedi 30 novembre : 13 h à 17 h 

Dimanche 1er décembre : 11 h à 16 h 

À cette occasion près de 40 artistes se regrouperont pour former une 

exposition unique où plus de 500 œuvres seront en vente : 

de petits tableaux de format 10 x 10 po à 130 $ 

de petites sculptures de moins de 15 po de hauteur à 170 $ 
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des tableaux de format 20 x 20 po ou des sculptures entre 18 et 24 po de 

hauteur à 425 $. 

Une partie des profits ira à la Fédération des maisons d’hébergement pour 

femmes afin de soutenir les femmes et les enfants violentés qui trouvent 

refuge dans une maison d’hébergement. 

 

AFDU MONTÉRÉGIE – CONSEIL D’ADMINISTRATION (2023-2025) 

 

 

 

Liette Michaud, présidente (dernier mandat) 514-914-3038 

Frances Hudon, vice-présidente 

Anne-Lise Dupuis, trésorière  

Audrey Dupont, secrétaire 

Diane Tessier, directrice des bourses et liaison communautaire 

Monique Sirois-Kelly, directrice des résolutions et liaison FCFDU 

Patricia Hudon, administratrice – adhésions - événements 

Me Mélanie Béland, administratrice - bourses 

Claudie Jacoby, administratrice - bourses 

Jocelyne Désilets, directrice des nominations 
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Vous lisez cette Infolettre et voulez devenir membre de l’Association des femmes 

diplômées des universités - Montérégie? 

Remplissez le formulaire sur le site Internet de l’AFDU : 

https://afdumonteregie.org/devenir-membre/  

 

De façon évolutive, nos collectes de fonds permettre d’offrir des 

bourses à des étudiantes poursuivant des études dans des 

programmes collégiaux techniques et préuniversitaires tout comme 

à des étudiantes de programmes secondaires, de formation 

professionnelle et de formation continue. 

 

Des activités auxquelles sont conviées les membres sont organisées 

tout au long de l’année et favorisent le réseautage. L’Association est 

affiliée à une fédération pancanadienne (FCFDU) – fcfdu.org dont le 

bureau national est à Ottawa et à une fédération internationale (GWI 

– Graduate Women International dont le siège social est à Genève, 

Suisse) – gwi.org  

 

Nous sommes des membres également, au niveau provincial, du 

Conseil québécois des AFDU et au niveau régional, nous sommes 

membre (organisme) de l’Instance régionale de concertation en 

persévérance scolaire et réussite scolaire de la Montérégie (IRCM).  

 

Nous soulignons les Journées pour contrer les violences faites aux 

femmes (12 jours en novembre et décembre) et la Journée 

internationale des droits des femmes (le 8 mars). 

 

Au niveau municipal, nous siégeons à la Table de concertation des 

organismes communautaires de Saint-Lambert. 

Coût de l’inscription : 

100 $ (inscription annuelle) que vous pouvez payer en 4 versements* 

50 $ (étudiante) payable en 4 versements 

28 $ (membre associée – faisant partie d’une autre AFDU) 

50 $ (membre associé masculin) 

200$  (membre corporative et corporatif) 

 

Année financière : 1er mai au 30 avril  

 

Note : il n’est pas nécessaire d’être titulaire d’un diplôme 

universitaire pour faire partie de l’AFDU Montérégie. Vous payez en 
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faisant un Virement Interac à l’adresse courriel 

afdumonteregie@gmail.com  

https://www.facebook.com/profile.php?id=100064346362767 

https://afdumonteregie.org/ 

 

Rédactrices :   Liette Michaud, Diane Tessier 

Photos/Dessins :   Lorraine Guillet, Liette Michaud 

Éditrice :  Liette Michaud 

 

 

 

 

Photo prise à la soirée « Hommage aux bénévoles » de la Ville de Saint-

Lambert le vendredi 1er novembre 2024 au Centre multifonctionnel de la 

rue Hooper. Liette Michaud (assise, à droite) a reçu un Certificat de mérite 

pour ses années de bénévolat au Conseil d’administration du Conseil des 

aînés et au Conseil d’administration d’AFDU Montérégie. 


